TEMA XVIIl.- LAS ESTRUCTURAS DE POBLACION EN
ESPANA

La demografia no es solo el estudio de los efectivos poblacionales y su evolucién, sino
también el andlisis de su estructura, es decir, como es su composicion por sexo, edad, actividad
econdmica, etc. Esto nos permite conocer muchas mas cosas sobre la sociedad que se estudia
y descubrir donde radican algunos de los problemas que puede tener.

1.- LAESTRUCTURA BIOLOGICA

Es la estructura basica de cualquier poblacién, ya que nos indica si puede crecer 0 no.
Bésicamente se estudia la composicion segun el sexo y la edad de los individuos

1.1.- LA ESTRUCTURA SEGUN EL SEXO
Se expresa mediante la tasa de masculinidad o sex ratio. Esta es la relacién que hay
entre el nimero de hombres y el de mujeres y se halla segun la formula:

Sex ratio = N° de varones x 100
N° de mujeres

Cuanto mas se aleje el indice de 100, mayor sera el desequilibrio entre los dos sexos.
En Espanfa el indice era en 2015 de 96,6, lo cual indica una desproporcion en favor de las muje-
res. Esto es algo natural, ya que lo normal es que haya mas mujeres que hombres. Siempre
nacen mas varones que mujeres (unos 105 por cada 100) y a pesar de que también mueren mas
nifos que nifias en el primer afio de vida, el saldo es favorable a los varones hasta finales de los
30, edades en las que empieza a haber mas mujeres que hombres. Esto responde a la mayor
mortalidad de los varones y la desproporcidn es ya muy clara a partir de los 70. Por tanto, en
general las mujeres viven méas que los hombres.

Antiguamente la sex ratio era distinta, ya que la mayor mortalidad impedia que se llega-
ran a alcanzar esas edades. Sin embargo, hoy dia una tasa de masculinidad favorable a los
varones responde siempre a causas no naturales, como es una emigracion diferenciada o la
seleccion del sexo mediante infanticidios, como en el caso de China.

Una desproporcion demasiado elevada entre uno y otro sexo en las edades fértiles im-
plica una natalidad mas baja de la que se podria deducir observando Unicamente el total de la
poblacién.

1.2.- LAESTRUCTURA POR EDADES Y SU PROBLEMAS
Conocer la estructura por edad de una poblaciéon nos orienta sobre cémo puede ser el
movimiento natural de ella y qué problemas puede tener. Para ello hay que hallar los diversos
porcentajes de poblacién joven y anciana, lo que nos aclarara si nos encontramos ante una so-
ciedad joven, adulta o envejecida, estructura que se corresponde perfectamente con la primera
fase del régimen de transicion, la segunda fase y el régimen moderno respectivamente:
e Simas del 35 % son jovenes (0-19 afios) y menos del 5 % son ancianos (> 65 afios) la
poblacion es joven.
e Silos jévenes son entre el 25 y el 35 % y los ancianos entre el 5y el 12 %, entonces la
poblacién es adulta.
e Silos jovenes son menos del 25 % y los ancianos mas del 12 %, la poblacion esta en-
vejecida.



Las poblaciones jovenes suelen encontrarse en paises subdesarrollados. Los problemas
que esta estructura implica es que el Estado debe hacer un esfuerzo considerable en la alimen-
tacion, educacién y cuidados sanitarios de los nifios, lo que supone a veces un esfuerzo econoé-
mico demasiado grande y que no se sostiene por la escasez de la poblacién adulta, la que esta
en edad de trabajar. Esto hace que muchos nifios deban acceder al mercado laboral a una edad
muy temprana sin haber sido antes formados profesional y académicamente.

Las poblaciones adultas son las que muestran un mayor equilibrio, aunque es una situa-
cioén que no se mantiene demasiado tiempo, ya que es la antesala de una poblacion envejecida.
El gran nimero de jévenes se debe a que el impulso demografico de etapas anteriores se ami-
nora muy lentamente.

Por ultimo, Espafia es un pais con una poblacién envejecida: en 2015 la poblacién joven
era un 20,7 %, mientras que la anciana era un 18,5 %. Las sociedades envejecidas tienen dos
graves problemas: la financiacion de los servicios sociales y la integracién social. Como en nues-
tro sistema de pensiones publico éstas se financian con las cotizaciones de los trabajadores que
hay activos en ese momento, cuantos mas ancianos haya, mas dificil sera el garantizar las pen-
siones. El problema es que no se pueden reducir las pensiones, ya que los jubilados cotizaron
en su época para recibir una pension digna, y su reduccion, ademas de injusta, provocaria un
tremendo problema social.
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Por otra parte, los ancianos son el grupo de poblacién que mas utiliza los servicios mé-
dicos publicos, que también estan ligados a las cotizaciones que hicieron en su época de traba-
jadores activos. El gasto médico y farmacéutico se dispara por el aumento de ancianos y el Es-
tado debe hacer un esfuerzo mayor para mantener el sistema nacional de salud, de ahi los in-
tentos por recortar el gasto farmacéutico o los cobros de las recetas médicas a los jubilados.
Ademas, las zonas mas envejecidas son las rurales, donde el poblamiento es mas disperso y el
mantener una red sanitaria eficiente es mas costoso.

En cuanto a la integracién social, las sociedades modernas no tienen como un valor la
ancianidad, de ahi que los casos de abandono de ancianos sean mayores que antafio. En Es-
pafia la asistencia a los ancianos, ya sea en el hogar en residencias, esta aldn insuficientemente
cubierta por el Estado. Por otra parte, al aumentar la calidad de vida, muchos ancianos se ven
desplazados de la sociedad cuando aun tienen fuerzas y ganas para participar activamente en



ella, pero la sociedad misma no esta pensada para ellos. Las consecuencias directas son la
frustracién personal y la soledad.

1.3.- LAS DIFERENCIAS TERRITORIALES

Las diferencias entre las comunidades auténomas en cuanto a natalidad y mortalidad
también se encuentran reflejadas en la estructura biol6gica de la poblacion. Asi, aunque en 2015
ninguna comunidad autbnoma (excepto Ceuta y Melilla) superaba el 25 % de poblacién joven,
en realidad habia una diferencia muy clara entre la mitad sur y la norte de Espafia: las dos ciu-
dades autonomas, Murcia, Andalucia, Castilla-La Mancha, Catalufia, Navarra, Madrid, Baleares
y Valencia tenian unas tasas por encima del 20,7 % (la media nacional), mientras que en el resto
los indices son muy bajos, especialmente en Asturias, Galicia y Castilla y Le6n. Las causas de
estas diferencias ya las hemos visto

Si observamos el porcentaje de poblacion anciana, s6lo Ceuta y Melilla tienen un indice
menor del 12 %, aunque por supuesto estan muy lejos del 5 % que indica una poblacién joven.
Pero en el resto las diferencias también son claras: siete comunidades superan el 20 % de po-
blacion anciana (Pais Vasco, Asturias, Castilla y Ledn, Galicia, Aragén, Cantabria y La Rioja).
Como vemos, el mapa resultante es muy parecido al de la tasa de mortalidad y si lo comparara-
mos con el de los afios anteriores veriamos que todos los porcentajes habian aumentado, lo que
nos indica el envejecimiento progresivo de toda la poblacion espafiola.

Pero las comunidades que presentan una poblacién més joven, mas cercana a la 22
fase del Régimen de Transicion Demografico que al Régimen Demografico Moderno, son Unica-
mente las dos ciudades auténomas, Melilla y Ceuta.

ESPANA (2015) % POBL. JOVEN | % POBL. ANCIANA
MEDIA NACIONAL 20,7 18,5
Andalucia 22,7 16,2
Aragoén 19,5 20,9
Asturias 15,3 24,0
Baleares 21,0 15,2
Canarias 20,2 15,0
Cantabria 18,4 20,3
Castillay Ledn 171 24,0
Castilla-La Mancha 21,6 18,3
Cataluia 21,5 18,4
Valencia 20,9 18,5
Extremadura 20,3 19,8
Galicia 16,6 24,0
Madrid 21,3 16,9
Murcia 24,1 15,2
Navarra 21,5 19,1
Pais Vasco 19,1 21,4
La Rioja 20,3 20,0
Ceuta 28,5 11,1

Melilla 32,0 9,9



2.- LAESTRUCTURA SOCIOECONOMICA

El analisis de cualquier poblacion debe ser también un estudio econémico, especial-
mente la relacién entre trabajo y efectivos humanos. Para ello se estudia tanto la poblacion activa
y laincidencia que tiene en ella el desempleo segun las variantes de sexo, edad y territorio, como
los sectores econdmicos en los que se divide la poblacion, ya que esto nos indica el grado de
modernizacion de dicha economia.

2.1.- LAPOBLACION ACTIVA

La poblacion activa es el sector de la poblacién entre 16 y 64 afios que trabaja o que
busca trabajo. Por tanto, la poblacion inactiva incluye tanto a nifios y jévenes menores de 16
afios, como a jubilados, estudiantes o0 amas de casa. Debido a todo esto, la tasa de la poblacion
activa ha variado a lo largo del tiempo, ya que la prohibicién de trabajar antes de los 16 afios es
reciente, asi como el acceso masivo de las mujeres al mercado laboral, la generalizacién de las
jubilaciones pagadas o las jubilaciones anticipadas. Estos cambios han hecho que la tasa de
actividad haya aumentado en Espafia desde 1987, que en 2015 se situaba en un 59,5 % de la
poblacién en edad activa.

La tasa de actividad se calcula de tres maneras:

Poblacidn activa x 100 Poblacion activa x 100 Poblacién activa x 100
Poblacion total Pobl. en edad activa (>16 afios) Pobl. en edad de trabajar (16-64 afios)

A pesar de que la mujer trabaja fuera del hogar de un modo més generalizado, la tasa
de actividad femenina sigue siendo inferior a la masculina (53,7 frente a 65,7 % en 2015) y
menor que la media de la Unién Europea. Las razones de todo ello son la mentalidad tradicional
imperante en Espafia hasta la Transicion y que aln continla en humerosos sectores de la po-
blacion y del empresariado. Por otra parte, para las empresas espafiolas aln es demasiado caro
tener madres trabajadoras, por lo que los gobiernos deben hacer un esfuerzo mayor de regula-
cion y de subvenciones fiscales en el caso de empleadas que den a luz.

Respecto a las diferencias territoriales, so6lo cuatro comunidades (2015) se sitlan por
encima de la media nacional en todos los indices (Baleares, Canarias, Catalufia y Madrid). Ma-
drid esté a la cabeza en cuanto a tasa de actividad general, masculina y femenina.

COMUNIDADES Tasa de actividad general | Tasa masculina | Tasafemenina
Andalucia 58,76 65,50 52,29
Aragon 58,78 65,10 52,63
Asturias 50,97 55,55 46,83
Baleares 65,77 70,91 60,72
Canarias 61,93 68,04 55,96
Cantabria 56,08 62,26 50,26
Castillay Leon 54,80 61,17 48,62
Castilla-La Mancha | 58,61 65,94 51,22
Catalufia 62,30 67,87 57,04
Valencia 59,10 65,20 53,24
Extremadura 55,21 63,05 47,51
Galicia 53,46 58,60 48,74
Madrid 64,58 70,49 59,24




Murcia 59,45 67,58 51,39
Navarra 58,80 64,07 53,65
Pais Vasco 56,73 62,42 51,46
La Rioja 59,38 66,07 52,91
Ceuta 57,32 67,24 47,07
Melilla 57,26 67,36 47,18

Pero la tasa de poblacién activa tampoco es igual segun las edades: a causa de los
estudios y de las jubilaciones anticipadas, las mayores tasas de actividad se dan entre los 25 y
los 59 afios. Sin embargo, la caida que se produce a partir de esta edad es mas acusada en las
mujeres, ya que muchas de ellas ya han dejado antes el trabajo para ocuparse de las tareas
domésticas o del cuidado de los hijos.

La poblacion parada no se debe confundir con la poblacién inactiva, ya que la primera
busca empleo o desea trabajar, mientras que la segunda no lo hace porque no tiene edad (nifios
y jubilados) o formacion (estudiantes) o porque no quiere (el caso de las amas de casa). Por otra
parte, hay que distinguir entre paro estructural y paro coyuntural. El paro estructural es aquel
que es inherente al sistema econdmico y que en una economia desarrollada sin problemas esta
en torno al 2 o el 3 %, pero que en algunos paises puede ser mayor porque su estructura eco-
nomica estd mas atrasada; el paro coyuntural es aquel que se debe a las crisis econémicas
periédicas que se dan en la economia capitalista 0 de mercado y que hacen que el porcentaje
anterior se eleve.

En Espafa hasta 1973 el porcentaje de parados sobre la poblacién activa era del 2,5 %:
en cinco afos este indice se triplicd a causa de la primera crisis del petréleo. Hasta entonces el
paro era también bajo porque los excedentes de poblacion activa que no podia absorber el pais
emigraban a paises europeos, fundamentalmente. Tras la muerte Franco y el establecimiento de
la democracia Espafia empez6 a integrar su economia mas profundamente con las de los demés
paises modernos, lo que hizo que el paro aumentara, ya que la industria espafiola se revelaba
obsoleta y con poca competitividad. Ademas, empezaron a regresar muchos emigrantes, espe-
cialmente con el triunfo del PSOE en 1981 y la normalizaciéon de la vida politica. En la segunda
mitad de los ’80 el paro superaba el 20 %, lo que nos igualaba con los paises mas pobres de la
CEE y ahondaba mas las diferencias con la Europa rica. A principios de los '90 el paro descendi6
ligeramente para volver a subir hasta un 24,7 % en 1994. Desde entonces bajé hasta situarse en
niveles porcentuales similares a los de mediados de 1980 (11,20 % a finales del 2003), aunque
el nimero total de parados era mayor. Esto se debe a que habia aumentado la poblacién activa,
como ya hemos visto. Pero a raiz de la actual crisis econémica la tasa de paro segun la EPA
(Encuesta de Poblacién Activa) ha vuelto a elevarse y en 2015 fue de un 23,8 %.

Por otra parte, incluso en los mejores momentos, el paro en Espafia es muy elevado
respecto ala media europea (10,7 % a finales de 2012) o a la norteamericana y sus descensos
en los dltimos veinte afios se han debido a las diversas bonazas de la economia internacional y
no a un cambio estructural de la economia espafiola, lo cual se puede comprobar estudiando la
estructura econémica de la poblacién.

2.2.- LOS SECTORES ECONOMICOS

Los sectores econdmicos son los grupos basicos de actividades en los que se clasifica
la economia segun los productos que proporcionen. Hay tres sectores econdémicos, el primario,
el secundario y el terciario. El sector primario abarca todas aquellas actividades econémicas
encaminadas a la obtencion de materias primas, es decir, la agricultura, la ganaderia, la silvicul-
tura, la pescay la mineria. El sector secundario engloba en cambio a las actividades destinadas
a la transformacion de materias primas, como la industria y la construccién. Y el sector terciario
comprende las actividades que proporcionan servicios y no productos materiales, como el trans-
porte, el comercio, el turismo, la hosteleria, la sanidad, la educacion, las finanzas o la adminis-
tracion.

La distribucion de la poblacion activa segun estos sectores ha variado mucho a lo largo
del tiempo y es indicativa de la modernizacion econémica del pais. Asi, a principios del siglo XX



el sector primario ocupaba a dos tercios de la poblacién activa espafiola, mientras que el secun-
dario y el terciario, con un 15 y un 18,2 % respectivamente, daban la imagen de un pais muy
poco industrializado y con un funcionariado hipertrofiado. En los afios ‘30 la poblacién agraria
comenzé a descender, pero el paréntesis de la Guerra Civil y la economia autarquica que se
implant6 en la Posguerra hicieron que aumentara de nuevo el sector primario hasta abarcar un
50 % de la poblacion activa. No fue hasta los afios '60 cuando que el campo empezé a moderni-
zarse, lo que provocé un fuerte éxodo rural hacia las ciudades y el extranjero. Los trabajadores
gue se asentaban en las ciudades de Madrid, Barcelona o Bilbao se integraban preferentemente
en el sector secundario, que empez6 a superar claramente al sector terciario en los anos '60. Sin
embargo, el auge de la industria en Espafia dur6 poco, ya que a mediados de los '70 el sector
terciario habia sobrepasado al secundario y ocupaba a un 40,3 % de la poblacion activa. Desde
entonces la industria ha reducido el porcentaje de trabajadores, ya que a mediados de los '80 se
hizo necesaria una reconversién industrial, es decir, una modernizacion de la industria pesada,
normalmente en manos publicas y que originaba un gran déficit econémico al Estado. Hoy en dia
la poblacion activa dedicada al sector secundario es inferior al 20 % (17,2 % en 2015). Esto
indica que el sector industrial es débil, I6gico ademas en el contexto de la actual crisis econdmica.
En cambio, el sector terciario ha ido aumentando a lo largo del siglo XX hasta superar el 60%
en el afio 2000 (65,2 % a principios de 2015). Un sector servicios demasiado elevado puede
deberse a la hipertrofia del funcionariado, como ocurre en los paises subdesarrollados, o a la
especializacién econdémica en el turismo, pero las economias mas modernizadas tienden a au-
mentar el peso de este sector a causa de actividades como las telecomunicaciones, la informa-
tica o la industria del ocio.

En definitiva, ain hay demasiada poblacion dedicada al sector primario y debe aumentar
ligeramente el sector terciario, especialmente el dedicado al sector de las nuevas tecnologias.

Los sectores econémicos tampoco se distribuyen uniformemente en el territorio nacional.
Asi, Extremadura y Murcia superan el 10 % de poblacién activa dedicada al sector primario:
ello se debe a que son autonomias con una gran presencia de la agricultura. La comunidad con
menos poblacion en el sector primario es Madrid. En cambio, La Rioja, Navarra, el Pais Vasco,
Aragén, Catalufia, Castillay Ledn, Valencia y Galicia superan el 20 % de poblacién activa en
el sector secundario. El caso de La Rioja se debe a que es una autonomia muy pequefia donde
los porcentajes engafian en realidad, ya que su peso en la industria nacional es pequefio. Las
regiones verdaderamente industriales son el Pais Vasco, Catalufia, Navarra y Valencia. Por otra
parte, los altos indices de Aragén se deben casi exclusivamente a la ciudad de Zaragoza, los de
Castilla y Ledn a Valladolid y los de Galicia al eje Vigo-La Corufia.

Por Gltimo, hay seis comunidades con un sector terciario que supere la media nacional:
Madrid, Baleares, Canarias, Cantabria, Asturias y Pais Vasco, ademas de Ceuta y Melilla. El
caso de las dos ciudades autonomas se debe a que son dos ciudades puramente de servicios,
con un alto porcentaje de funcionarios y militares, sin industria ni agricultura y con una economia
que depende en gran medida de los presupuestos del Estado. En cambio en Madrid, aunque
posee una industria notable, es en realidad una ciudad de servicios debido a su capitalidad, pero
gue no se basa s6lo en el funcionariado, sino también en la hosteleria y restauracion, en la cul-
tura, la educacién y los medios de comunicacion. Los archipiélagos deben sus altos porcentajes
de poblacién activa terciaria al gran desarrollo del sector turistico, que es la base de sus econo-
mias, mientras que las comunidades de la Cornisa Cantabrica han ido evolucionando de una
economia basada en la mineria y la industria a otra mas moderna (Pais Vasco) o puramente de
servicios (Cantabria y Asturias).

COMUNIDADES SECTOR PRIMARIO SECTOR SECUNDARIO | SECTOR TERCIARIO
Andalucia 9,2 11,5 62,6
Aragon 59 23,6 61,2
Asturias 2,8 18,2 66,9
Baleares 1,0 15,5 75,4
Canarias 2,5 8,3 69,6
Cantabria 2,7 18,9 67,9




Castillay Ledn 6,4 20,7 61,9
Castilla-La Mancha 6,7 18,6 58,4
Catalufia 1,5 21,8 64,6
Valencia 3,5 20,4 62,7
Extremadura 11,0 15,6 58,3
Galicia 54 20,3 62,2
Madrid 0,2 13,2 75,5
Murcia 12,0 15,5 58,2
Navarra 3,5 28,4 59,9
Pais Vasco 1,2 23,9 65,7
La Rioja 6,5 29,3 55,3
Ceuta y Melilla 0,2 5.3 72,3
Media Nacional 4.3 17,2 65,2
CONCEPTOS

Poblacién activa, poblacion ocupada, tasa de paro, indice de envejecimiento



